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 Un método extremadamente 
importante para descubrir y aprender nueva 
información es a través de la investigación y 
verificación de hechos. La vida de muchas 
personas ha cambiado debido a la pandemia 
de COVID-19, y con nueva información e 
investigación también llega nueva 
información errónea. Un gran contribuyente 
a la desinformación durante la pandemia son 
las redes sociales. Con solo un clic, las 
personas pueden compartir un artículo, una 
imagen, un enlace de YouTube, etc. y creer lo 
que ven sin buscar la verdad detrás de ello. 
Por eso es importante asegurarse de que la 
información que leemos sea verdadera y 
precisa. 

Hay muchas razones para mirar más 
allá de cierta información y aplicarlas a los 
problemas, pero sobre el tema de la 
pandemia y COVID-19 debemos prestar 
mucha atención a lo que leemos porque 
puede afectar en gran medida no solo 
nuestra propia perspectiva y creencias, sino 
también a otras personas. también. El uso de 
la investigación cuando no estamos seguros 
de la información que se nos brinda o 
simplemente para verificar los datos puede 
brindarnos conocimiento sobre el tema y 
mejorar ciertas habilidades y el bienestar 
general. La información de aprendizaje que 
ha demostrado ser objetiva puede obtenerse 
leyendo artículos y libros basados en 
investigaciones, viendo documentales, 
participando en experimentos, escuchando a 
expertos, etc. Entonces, hacer nuestra propia 
investigación es un componente esencial 
para mejorar el conocimiento con hechos 
para luego mejorar el aprendizaje. 

Aunque la difusión de información 
errónea es un comportamiento humano 
natural (coinform.edu, 2021) y dependemos 
de la información que tenemos directamente 
frente a nosotros, ha habido un aumento de 
la información errónea dañina en torno a la 
pandemia de COVID-19. Las plataformas de 
redes sociales como Facebook, Twitter y 
Reddit han implementado funciones de 
verificación de datos para que los lectores 
estén al tanto de la información errónea de 
otros usuarios en sus plataformas. Aunque 

muchos creen que esto se debe a razones 
políticas, la respuesta COVID-19 ha creado 
una gran controversia en torno a la gravedad 
de la pandemia y la vacuna que se lanzó al 
público para combatir el virus COVID-19. 

Dado que el 70% de los 
estadounidenses recuperan sus noticias de 
las plataformas de redes sociales 
(socialmediatoday.com, 2021), debemos 
considerar seriamente la influencia de las 
noticias y la información en línea. Eso es 
especialmente cierto cuando se trata de la 
información utilizada para influir en nuestra 
propia salud y decisiones. Investigar y 
utilizar verificaciones de hechos puede 
revelar información útil para ayudar a 
combatir la pandemia y mantener a las 
personas y familias seguras. Continuar 
creyendo información falsa sobre COVID-19 y 
la vacuna solo conducirá a daños potenciales 
y creará mayores desafíos de atención 
médica. 

Si tiene alguna pregunta o inquietud 
con respecto a COVID-19 y / o la vacuna, aquí 
hay algunos recursos confiables con los que 
puede comunicarse para obtener la 
información más precisa sobre esas 
inquietudes: 

 

Salud Pública del Condado de Sullivan 
(845) 292-5910 o (845) 513-2268 

sullivanny.us/Departments/Publichealth
/Coronavirus 

 
Centro para el Control y la Prevención 

de Enfermedades (CDC) 
1 (800) 232-4636 

www.cdc.gov 
 

Departamento de Salud del Estado de 
Nueva York 

1 (888) 364-3065 
coronavirus.health.ny.gov 


