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Lately there has been a lot in the news about 

vaccinations.  Some news coverage has 

been about parents who choose not to 

vaccinate their children.  Other articles 

highlight the benefits of vaccinations.  

Different people have different opinions 

about vaccinations, but most all doctors 

agree that vaccinations are important and 

necessary. There are many things to 

consider when vaccinating your 

child/children.   

 

First and foremost, it can be a life saving 

decision for your child and/or children.  

Vaccine-preventable infections and diseases 

can be deadly.  Some of the diseases we 

vaccinate against can kill an otherwise 

healthy adolescent within 48 hours.  

Oftentimes once parents realize the severity 

of the illness, it is to late to prevent death. 

 

Secondly, vaccines are safe and effective.  

Vaccines are among the safest medical 

products available.  They are used as 

preventative medicine to help ensure 

healthy growth and development of 

children. The potential risks associated with 

the diseases that vaccines prevent are much 

greater than the short-term side effects or 

risks from the vaccines themselves. 

 

Along with that, many people believe that if 

they get the vaccine there is a risk of 

contracting the disease.  That is not true.  A 

person cannot “catch” the disease from the 

vaccine.  The vaccines have been designed 

to help your body fight the disease and 

therefore are either a dead virus or 

weakened virus allowing your body to 

recognize and attack it. 

 

Thirdly, many of us live near extended 

family and visit when we can.  Some of 

these family members may have weakened 

immune systems due to age, sickness, or  

 

other unpreventable diseases.  If your child 

is not vaccinated or a family member is not 

vaccinated they may be carrying the virus 

and not have symptoms.  This can be passed 

from one family member to another.  Such 

as from a child to a grandparent or an uncle 

to a child.  Just recently, many parents were 

carrying pertussis (whooping cough) and 

transmitting it to their babies.  Because of 

this, pregnant mothers were asked to get a 

booster of pertussis (whooping cough).  The 

US has experienced the greatest number of 

pertussis (whooping cough) cases since 

1959. 

 

Lastly, as parents, we have to make every 

dollar count.  Often times insurance will 

cover vaccinations, because they know the 

importance of preventing diseases.  Another 

option is local drugstores (CVS, Rite Aid, 

Walgreens, and Walmart) sometimes will 

offer discounts for vaccinations.  In the long 

run, paying a small amount for vaccinations 

could prevent a massive bill for an extended 

hospital stay.  Not to mention the work 

and/or school missed while at the hospital. 

 

Things to remember about vaccines are; 

vaccine-preventable diseases are more 

serious for the very young and very old.  

Unvaccinated diseases have exceeded $10 

billion per year.  Getting and following a 

vaccination schedule ensures a healthy start 

to your child/children’s lives.  Lastly, they 

are safe and protect everyone in your family 

from preventable diseases. 
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Últimamente ha habido mucho en las 
noticias sobre vacunas.  Algunas noticias 
han sido sobre padres que optan por no 
vacunar a sus hijos.  Otros artículos 
destacan los beneficios de las vacunas.  
Diferentes personas tienen diferentes 
opiniones sobre las vacunas, pero la 
mayoría de los médicos coinciden en que 
las vacunas son importantes y necesarias. 
Hay muchas cosas a tener en cuenta al 
vacunar a su niño/niños. 
 
Primero y ante todo, puede ser una 
decisión de salvar vidas para su hijo y/o 
niños.  Las infecciones y enfermedades 
prevenibles mediante vacunación pueden 
ser mortales.  Algunas de las 
enfermedades con las que vacunamos 
pueden matar a un adolescente sano en un 
plazo de 48 horas.  A menudo, una vez que 
los padres se dan cuenta de la gravedad 
de la enfermedad, es tarde para prevenir la 
muerte. 
 
En segundo lugar, las vacunas son seguras 
y efectivas.  Las vacunas se encuentran 
entre los productos médicos más seguros 
disponibles.  Se utilizan como medicina 
preventiva para ayudar a asegurar el 
crecimiento sano y el desarrollo de los 
niños. Los riesgos potenciales asociados 
con las enfermedades que previenen las 
vacunas son mucho mayores que los 
efectos secundarios a corto plazo o los 
riesgos derivados de las propias vacunas. 
 
Junto con eso, muchas personas creen que 
si consiguen la vacuna existe el riesgo de 
contraer la enfermedad.  Eso no es cierto.  
Una persona no puede "atrapar" la 
enfermedad de la vacuna.  Las vacunas 
han sido diseñadas para ayudar a su 
cuerpo a combatir la enfermedad y, por lo 
tanto, son un virus muerto o un virus 
debilitado que permite que su cuerpo lo 
reconozca y lo ataque. 
 
 
 
 

 
En tercer lugar, muchos de nosotros 
vivimos cerca de la familia extendida y 
visitamos cuando podemos.  Algunos de 
estos miembros de la familia pueden tener 
sistemas inmunitarios debilitados debido a 
la edad, enfermedad u otras enfermedades 
no prevenibles.  Si su hijo no está 
vacunado o un miembro de la familia no 
está vacunando, puede que esté cargando 
el virus y no tenga síntomas.  Esto se 
puede pasar de un miembro de la familia a 
otro.  Por ejemplo, de un niño a un abuelo 
o un tío a un niño.  Hace poco, muchos 
padres llevaban tos ferina (tos ferina) y los 
transmitían a sus bebés.  Debido a esto, se 
pidió a las madres embarazadas que se 
hicieran con un refuerzo de la tos ferina.  
Los Estados Unidos han experimentado el 
mayor número de casos de tos ferina 
(topadía) desde 1959. 
 
Por último, como padres, tenemos que 
hacer que cada dólar cuente.  Muchas 
veces el seguro cubrirá las vacunas, 
porque conocen la importancia de prevenir 
enfermedades.  Otra opción es farmacias 
locales (CVS, Rite Aid, Walgreens, y 
Walmart) a veces ofrecerá descuentos para 
las vacunas.  A largo plazo, pagar una 
pequeña cantidad de vacunas podría 
prevenir una factura masiva por una 
estadía prolongada en el hospital.  Sin 
mencionar el trabajo y/o la escuela perdida 
mientras que en el hospital. 
 
Las cosas que debe recordar sobre las 
vacunas son; las enfermedades 
prevenibles por vacunación son más serias 
para los más jóvenes y los más viejos.  Las 
enfermedades no vacunadas han superado 
los $10 mil millones por año.  Recibir y 
seguir un cronograma de vacunación 
garantiza un comienzo saludable para la 
vida de su hijo/hija.  Por último, son 
seguros y protegen a todos en su familia de 
enfermedades prevenibles. 


