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Have you heard of “Early Intervention”?  
Did you know that your child is entitled 
to early intervention services at little to 
NO cost if deemed necessary after a 
formal evaluation by a physician?  Many 
red flags let a parent know that a child 
may be experiencing some type of 
developmental delay.  Early Intervention 
services are available to infants and 
toddlers with a wide range of physical, 
social and cognitive disabilities and 
their families.  It is best to request a 
formal evaluation as soon as you notice 
anything out of the ordinary about your 
child’s development, don’t wait!  The US 
Center for Disease Control and 
Prevention (CDC) has outlined 
milestones that you should be on the 
lookout for in your child’s first two 
years.  Keep in mind, children develop at 
their own pace and although your child 
may have missed a milestone, that does 
not indicate a definite problem.   If your 
child misses the following milestones, 
act early and request a formal 
evaluation! 

TWO MONTHS 

• Respond to loud sounds 
• Watch things as they move 
• Smile at people 

• Bring hands to mouth 

• Hold head up when pushing on 
tummy 

FOUR MONTHS 

• Watch things as they move 

• Smile at people 

• Hold head steady 

• Coo or make sounds 

• Bring things to mouth 
• Push down with legs and feet 
• Moving one or both eyes in all 

directions 

SIX MONTHS 

• Try to get things that are in reach 
• Shows no affection for caregivers 
• Makes vowel sounds 

• Rolls over in either direction 

• Laugh or make squealing noises 

• Seems to stiff or too floppy 

NINE MONTHS 

• Sit with help 

• Babble words 

• Play games involving back and 
forth play 

• Respond to his own name 
• Recognizes familiar people 
• Follow where you point 
• Transfer toys from one hand to 

the other 

ONE YEAR 

• Crawl 

• Stand when supported 

• Searched for things you hide 

• Gestures like waving or shaking 
head 

• Loses any skills once held 

For more information and ideas to 
encourage development at home, check 
out the CDC’s milestone checklist here: 
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/
pdf/checklists/all_checklists.pdf.   

If you have any questions, please call us 
here at the Sullivan County Child Care 
Council so we can refer you to the right 
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agency and get your child the services 
they deserve! 

¿Has oído hablar de "intervención 
temprana"? ¿Sabía que su hijo tiene 
derecho a servicios de intervención 
temprana a un costo mínimo o nulo si lo 
considera necesario después de una 
evaluación formal por parte de un 
médico? Muchas banderas rojas le 
permiten a los padres saber que un niño 
puede estar experimentando algún tipo 
de retraso en el desarrollo. Los 
servicios de intervención temprana 
están disponibles para bebés y niños 
pequeños con una amplia gama de 
discapacidades físicas, sociales y 
cognitivas y sus familias. Lo mejor es 
solicitar una evaluación formal tan 
pronto como note algo fuera de lo 
común sobre el desarrollo de su hijo, 
¡no espere! El Centro para el Control y la 
Prevención de Enfermedades de los EE. 
UU. (CDC) ha esbozado los hitos que 
debe vigilar en los primeros dos años de 
su hijo. Tenga en cuenta que los niños 
se desarrollan a su propio ritmo y, 
aunque su hijo haya perdido un hito, 
eso no indica un problema definido. Si 
su hijo pierde los siguientes hitos, 
¡actúe temprano y solicite una 
evaluación formal! 

DOS MESES 

• Responder a sonidos fuertes 
• Ver cosas mientras se mueven 
• Sonríe a las personas 
• Llevar las manos a la boca 
• Mantenga la cabeza levantada al 
empujar sobre la barriga 

CUATRO MESES 

• Ver cosas mientras se mueven 
• Sonríe a las personas 

• Mantenga la cabeza firme 
• Coo o hacer sonidos 
• Llevar las cosas a la boca 
• Empujar hacia abajo con las piernas y 
los pies 
• Mover uno o ambos ojos en todas las 
direcciones 

SEIS MESES 

• Intenta conseguir cosas que estén al 
alcance 
• No muestra afecto por los cuidadores 
• Hace sonidos vocálicos 
• Rueda en cualquier dirección 
• Ríe o haz ruidos chirriantes 
• Parece rígido o demasiado flexible 

NUEVE MESES 

• Siéntate con ayuda 
• palabras de balbuceo 
• Jugar juegos que implican juego de ida 
y vuelta 
• Responder a su propio nombre 
• Reconoce personas familiares 
• Sigue donde señalas 
• Transfiere juguetes de una mano a la 
otra 

UN AÑO 

•Gatear 
• Soporte cuando es compatible 
• Búsqueda de cosas que escondes 
• Gestos como agitar o sacudir la cabeza 
• Pierde cualquier habilidad una vez que 

Para obtener más información e ideas 
para fomentar el desarrollo en el hogar, 
consulte la lista de verificación de los 
hitos del CDC aquí: https://
www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/
checklists/all_checklists.pdf. 

Si tiene alguna pregunta, llámenos al 
Concilio de Cuidado Infantil del 
Condado de Sullivan para que podamos 
referirlo a la agencia adecuada y 
¡brindarle a su hijo los servicios que se 
merecen! 
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